
UN DÍA EN EL 
COMEDOR DEL 

HÉROES…



1º A las 12:30h está todo preparado y
recién servido el primer plato…¡Qué
hambre!



2º Las monitoras vienen a buscarnos a la
clase…



3º En clase, nos lavamos las manos



4º Vamos en fila por el pasillo hasta el
comedor



5º En el comedor, nos sentamos siempre
en el mismo sitio



6º Podemos repetir lo que queramos



7º Las cocineras sacan al comedor el
segundo plato recién horneado



8º Las monitoras sirven el segundo plato



9º De postre, tomamos fruta y leche 
ecológica.



10º Cuando terminamos de comer,
esperamos tranquilos en la mesa



11º Volvemos en fila a clase y colgamos 
los babis



12º Empezamos el aseo (cepillado de
dientes, lavar manos y boca…)



13º Nos abrigamos bien, y si el tiempo lo permite,

salimos al patio y hacemos actividades dirigidas.



14º En 3 años, y durante el primer
trimestre, hacemos periodo de relajación
en la clase.



15º En el patio, lo pasamos genial
haciendo juegos y dinámicas de una
programación.



16º Si prefieres relajarte, siempre hay un 
espacio preparado para hacerlo



17º Otros días, hacemos talleres en la
clase.



18º Y llega por fin el momento super
chef!



19º Por último, esperamos a nuestras
profes relajados en clase…



Y así…¡TODOS  LOS DIAS!




