ARTESANIA GASTRONOMICA S.L.

SEPTIEMBRE MENU SIN PESCADO
SEPTEMBER MENU WITHOUT FISH

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

7

Crema de verduras de temporada/ seasonal
vegetable cream soup

Pollo guisado con patatas/ Roast chicken with
potato

Yogur, pan integral / fruit yogurt, bread

Arroz con tomate/ Rice with tomato

Lacon al horno con ensalada/ Lemon pork with
potatoes

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

9

Judias verdes con ajo y pimentén/ Green beans
sauteed with garlic and paprika

Albondigas soja con cous / Soya Meatballs in
sauce with copus cous

Fruta de temporada y pan integral / Fruit, bread

10

Pasta integral al ajillo/ Garlic pasta

Lacon al horno con lechuga y zanahora / Baked
ham with salad

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

11

Lentejas guisadas con verduras/ Lentils stewed
with vegetables

Tortilla de patata con ensalada/ Potato omelet
with salad

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

14

Pasta integral con tomate/ Pasta with tomato

Salchichas de pavo con ensalada/ Turkey
sausages with salad

Yogur, pan integral / fruit yogurt, bread

15

Judias blancas estofadas con verduras/ Stewed
white beans with vegetables

Lomo al ajillo con lechuga y remolacha/ Garlic
pork loin with salad

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

16

Brocoli rehogado con cebolla/ Sauteed boocoli
with onion

Ragout pavo guisado con patata / Roast turkey
with potatoes

Fruta de temporada y pan integral / Fruit, bread

17

Arroz 3 delicias / 3-delight rice

Huevos cocidos con pisto/ Boiled eggs with ratatuille

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

18

Crema de verduras de temporada/ Seasonal
vegetable soup

Garbanzos salteados con arrozy verduras /
Sauted chickpeas with rice

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

21

Pasta integral con tomate/ Pasta with tomato

Lacon en salsa con patata/ Pork in green sauce
with potatoes

Yogur, pan integral / fruit yogurt, bread

22

Lentejas guisadas con verduras/ Lentils stewed
with vegetables

Muslitos de pollo asado con patatas/ Chicken
thighs with potatoes

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

23

paella de verduras/ Rice wiith vegetables

Tortilla de patata con ensalada/ Potato omelet
with salad

Fruta de temporada y pan integral / Fruit, bread

24

Coliflor rehogada con ajo y pimentdn / Cauliflower
sautéed with garlic and paprika

Carne picada con patata/ minced meat with
potatoes

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

25

Sopa de Cocido / Cocido Soup

garbanzos, verduras y pollo / Chickpeas, Meat
and Cabbage Stew

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

28

Guisantes rehogados con jamon / Sauteed peas
with ham

Filete de pollo plancha con zanahoria y lechuga/
Breadde chicken breast with salad

Yogur, pan integral / fruit yogurt, bread

29

Judias pintas estofadas / Braised pinto beans

tortilla de calabacin con lechuga y maiz /
Courgette omelette with salad

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

30

Macarrones integrales bolofiesa / Pasta in
bolognese sauce

Lomo al horno con ensalada verde / Baked pork
loin with salad ADO: pescado

Fruta de temporada y pan integral / Fruit, bread




ARTESANIA GASTRONOMICA S.L.

SEPTIEMBRE MENU SIN LECHE
SEPTEMBER MENU WITHOUT MILK

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

7

Crema de verduras de temporada/ seasonal
vegetable cream soup

Pollo guisado con patatas/ Roast chicken with
potato

Yogur de soja, pan integral / fruit yogurt, bread

Arroz con tomate/ Rice with tomato

Merluza horno con ensalada/ Baked hake with
potatoes

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

9

Judias verdes con ajo y pimentén/ Green beans
sauteed with garlic and paprika

Albondigas soja con cous / Soya Meatballs in
sauce with copus cous

Fruta de temporada y pan integral / Fruit, bread

10

Pasta integral al ajillo/ Garlic pasta

Lacon al horno con lechuga y zanahora / Baked
ham with salad

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

11

Lentejas guisadas con verduras/ Lentils stewed
with vegetables

Tortilla de patata con ensalada/ Potato omelet
with salad

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

14

Pasta integral con tomate/ Pasta with tomato

Salmén en salsa con patata/ Salmén in sauce with
potato

Yogur de soja, pan integral / fruit yogurt, bread

15

Judias blancas estofadas con verduras/ Stewed
white beans with vegetables

Lomo al ajillo con lechuga y remolacha/ Garlic
pork loin with salad

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

16

Brocoli rehogado con cebolla/ Sauteed boocoli
with onion

Ragout pavo guisado con patata / Roast turkey
with potatoes

Fruta de temporada y pan integral / Fruit, bread

17

Arroz 3 delicias / 3-delight rice

Huevos cocidos con pisto/ Boiled eggs with ratatuille

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

18

Crema de verduras de temporada/ Seasonal
vegetable soup

Garbanzos salteados con arrozy verduras /
Sauted chickpeas with rice

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

21

Pasta integral con tomate/ Pasta with tomato

Merluza en salsa con patata/ Hake in green sauce
with potatoes

Yogur de soja, pan integral / fruit yogurt, bread

22

Lentejas guisadas con verduras/ Lentils stewed
with vegetables

Muslitos de pollo asado con patatas/ Chicken
thighs with potatoes

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

23

paella de verduras/ Rice wiith vegetables

Tortilla de patata con ensalada/ Potato omelet
with salad

Fruta de temporada y pan integral / Fruit, bread

24

Coliflor rehogada con ajo y pimentdn / Cauliflower
sautéed with garlic and paprika

Carne picada con patata/ minced meat with
potatoes

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

25

Sopa de Cocido / Cocido Soup

garbanzos, verduras y pollo / Chickpeas, Meat
and Cabbage Stew

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

28

Guisantes rehogados con jamon / Sauteed peas
with ham

Filete de pollo plancha con zanahoria y lechuga/
Breadde chicken breast with salad

Yogur de soja, pan integral / fruit yogurt, bread

29

Judias pintas estofadas / Braised pinto beans

tortilla de calabacin con lechuga y maiz /
Courgette omelette with salad

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

30

Macarrones integrales bolofiesa / Pasta in
bolognese sauce

Abadejo al horno con ensalada verde /Baked
Cod with salad

Fruta de temporada y pan integral / Fruit, bread




ARTESANIA GASTRONOMICA S.L.

SEPTIEMBRE MENU SIN HUEVO

SEPTEMBER MENU WITHOUT EGG
MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
7 8 9 10 1
Crema de verduras de temporada/ seasonal Arroz con tomate/ Rice with tomato Judias verdes con .ajo y p'lmenton/ Green beans Pasta sin huevo al ajillo/ Garlic pasta Lentejas gulsada§ con verduras/ Lentils stewed
sauteed with garlic and paprika with vegetables

vegetable cream soup
Lacon al horno con lechuga y zanahora / Baked Rosti patata con ensalada/ Potato rosti with salad

Albondigas soja con cous / Soya Meatballs in
ham with salad

Merluza horno con ensalada/ Baked hake with
sauce with copus cous

Pollo guisado con patatas/ Roast chicken with

potato potatoes
Yogur, pan integral / fruit yogurt, bread Fruta de temporada y pan / Fruit, bread Fruta de temporada y pan integral / Fruit, bread Fruta de temporada y pan / Fruit, bread Fruta de temporada y pan / Fruit, bread
14 15 16 17 18
Brocoli rehogado con cebolla/ Sauteed boocoli Arroz 3 delicias / 3-delight rice Crema de verduras de temporada/ Seasonal
vegetable soup

Judias blancas estofadas con verduras/ Stewed

Pasta sin huevo con tomate/ Pasta with tomato white beans with vegetables with onion

Ragout pavo guisado con patata / Roast turkey Lacén con pisto/ Pork with ratatuille Garbanzg:ustzlct’e;:jizspc;c;nsav\r’irt(;z?/ig/:rduras/

Lomo al ajillo con lechuga y remolacha/ Garlic
with potatoes

Salmén en salsa con patata/ Salmén in sauce with
potato pork loin with salad
Fruta de temporada y pan integral / Fruit, bread Fruta de temporada y pan / Fruit, bread Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

Yogur, pan integral / fruit yogurt, bread Fruta de temporada y pan / Fruit, bread
21 22 23 24 25
Pasta sin huevo con tomate/ Pasta with tomato Lentejas gwsadas' con verduras/ Lentils stewed paella de verduras/ Rice wiith vegetables Colifior rehoge}da an ajo y pimenton {Caullflower Sopa de Cocido sin huevo / Cocido Soup
with vegetables sautéed with garlic and paprika

garbanzos, verduras y pollo / Chickpeas, Meat

Carne picada con patata/ minced meat with
and Cabbage Stew

Muslitos de pollo asado con patatas/ Chicken Rosti patata con ensalada/ Potato rosti with salad potatoes

Merluza en salsa con patata/ Hake in green sauce
thighs with potatoes

with potatoes

Yogur, pan integral / fruit yogurt, bread Fruta de temporada y pan / Fruit, bread Fruta de temporada y pan integral / Fruit, bread Fruta de temporada y pan / Fruit, bread Fruta de temporada y pan / Fruit, bread
28 29 30
Guisantes rehogados_con jamon / Sauteed peas Judias pintas estofadas / Braised pinto beans Macarrones sin huevo bolofiesa / Pasta in
with ham bolognese sauce

Abadejo al horno con ensalada verde /Baked

rosti de calabacin con lechuga y maiz / Courgette
Cod with salad

Filete de pollo plancha con zanahoria y lechuga/
rosti with salad

Breadde chicken breast with salad

Fruta de temporada y pan integral / Fruit, bread

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

Yogur, pan integral / fruit yogurt, bread




ARTESANIA GASTRONOMICA S.L.

SEPTIEMBRE MENU SIN LEGUMBRE
SEPTEMBER MENU WITHOUT LEGUME

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

7

Crema de verduras de temporada/ seasonal
vegetable cream soup

Pollo guisado con patatas/ Roast chicken with
potato

Yogur, pan integral / fruit yogurt, bread

Arroz con tomate/ Rice with tomato

Merluza horno con ensalada/ Baked hake with
potatoes

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

9

Verduras salteadas con ajo y pimentén/
Vegetables sauteed with garlic and paprika

Albéndigas pollo con cous / Meatballs in sauce
with copus cous

Fruta de temporada y pan integral / Fruit, bread

10

Pasta integral al ajillo/ Garlic pasta

Lacon al horno con lechuga y zanahora / Baked
ham with salad

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

11

Arroz salteado con verduras/ Rice sauteed with
vegetables

Tortilla de patata con ensalada/ Potato omelet
with salad

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

14

Pasta integral con tomate/ Pasta with tomato

Salmén en salsa con patata/ Salmén in sauce with
potato

Yogur, pan integral / fruit yogurt, bread

15

Patatas guisadas con verduras/ Potatoes stewed
with vegetables

Lomo al ajillo con lechuga y remolacha/ Garlic
pork loin with salad

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

16

Brocoli rehogado con cebolla/ Sauteed boocoli
with onion

Ragout pavo guisado con patata / Roast turkey
with potatoes

Fruta de temporada y pan integral / Fruit, bread

17

Arroz 3 delicias / 3-delight rice

Huevos cocidos con pisto/ Boiled eggs with ratatuille

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

18

Crema de verduras de temporada/ Seasonal
vegetable soup

Pollo con cous cous/ chicken with cous cous

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

21

Pasta integral con tomate/ Pasta with tomato

Merluza en salsa con patata/ Hake in green sauce
with potatoes

Yogur, pan integral / fruit yogurt, bread

22

Verduras salteadas con ajo y pimenton/
Vegetables sauteed with garlic and paprika

Muslitos de pollo asado con patatas/ Chicken
thighs with potatoes

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

23

paella de verduras/ Rice wiith vegetables

Tortilla de patata con ensalada/ Potato omelet
with salad

Fruta de temporada y pan integral / Fruit, bread

24

Coliflor rehogada con ajo y pimentdn / Cauliflower
sautéed with garlic and paprika

Lasafia bolofiesa con ensalada/ Bolognese
lassagna with salad

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

25

Sopa de Cocido / Cocido Soup

verduras y pollo / Meat and Cabbage Stew

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

28

verduras rehogados con jamon / Sauteed
vegetales with ham

Filete de pollo plancha con zanahoria y lechuga/
Breadde chicken breast with salad

Yogur, pan integral / fruit yogurt, bread

29

Arroz salteado con verduras/ Rice sauteed with
vegetables

tortilla de calabacin con lechuga y maiz /
Courgette omelette with salad

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

30

Macarrones integrales bolofiesa / Pasta in
bolognese sauce

Abadejo al horno con ensalada verde /Baked
Cod with salad

Fruta de temporada y pan integral / Fruit, bread




7

Crema de verduras de temporada/ seasonal
vegetable cream soup

Pollo guisado con patatas/ Roast chicken with
potato

Yogur, pan sin gluten / fruit yogurt, gluten free
bread

ARTESANIA GASTRONOMICA S.L.

SEPTIEMBRE MENU SIN GLUTEN
SEPTEMBER MENU GLUTEN FREE

MARTES

Arroz con tomate/ Rice with tomato

Merluza horno con ensalada/ Baked hake with
potatoes

Fruta de temporada y pan sin gluten / Fruit,
gluten free bread

MIERCOLES
©

Judias verdes con ajo y pimentén/ Green beans
sauteed with garlic and paprika

Albondigas soja arroz / Soya Meatballs in sauce
with rice

Fruta de temporada y pan sin gluten / Fruit,
gluten free bread

JUEVES
10

Pasta sin gluten al ajillo/ Gluten free garlic pasta

Lacon al horno con lechuga y zanahora / Baked
ham with salad

Fruta de temporada y pan sin gluten / Fruit,
gluten free bread

VIERNES
11

Garbanzos guisadas con verduras/ Chickpeas
stewed with vegetables

Tortilla de patata con ensalada/ Potato omelet
with salad

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

14

Pasta sin gluten con tomate/ Gluten free pasta
with tomato

Salmén en salsa con patata/ Salmén in sauce with
potato

Yogur, pan sin gluten / fruit yogurt, gluten free
bread

15

Judias blancas estofadas con verduras/ Stewed
white beans with vegetables

Lomo al ajillo con lechuga y remolacha/ Garlic
pork loin with salad

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

16

Brocoli rehogado con cebolla/ Sauteed boocoli
with onion

Ragout pavo guisado con patata / Roast turkey
with potatoes

Fruta de temporada y pan sin gluten / Fruit,
gluten free bread

17

Arroz 3 delicias / 3-delight rice

Huevos cocidos con pisto/ Boiled eggs with ratatuille

Fruta de temporada y pan sin gluten / Fruit,
gluten free bread

18

Crema de verduras de temporada/ Seasonal
vegetable soup

Garbanzos salteados con arrozy verduras /
Sauted chickpeas with rice

Fruta de temporada y pan sin gluten / Fruit,
gluten free bread

21

Pasta sin gluten con tomate/ Gluten free pasta
with tomato

Merluza en salsa con patata/ Hake in green sauce
with potatoes

Yogur, pan sin gluten / fruit yogurt, gluten free
bread

22

Garbanzos guisadas con verduras/ Chickpeas
stewed with vegetables

Muslitos de pollo asado con patatas/ Chicken
thighs with potatoes

Fruta de temporada y pan sin gluten / Fruit,
gluten free bread

23

paella de verduras/ Rice wiith vegetables

Tortilla de patata con ensalada/ Potato omelet
with salad

Fruta de temporada y pan sin gluten / Fruit,
gluten free bread

24

Coliflor rehogada con ajo y pimentdn / Cauliflower
sautéed with garlic and paprika

Carne picada con patata/ minced meat with
potatoes

Fruta de temporada y pan sin gluten / Fruit,
gluten free bread

25

Sopa de Cocido sin gluten / Cocido Soup

garbanzos, verduras y pollo / Chickpeas, Meat
and Cabbage Stew

Fruta de temporada y pan sin gluten / Fruit,
gluten free bread

28

Guisantes rehogados con jamon / Sauteed peas
with ham

Filete de pollo plancha con zanahoria y lechuga/
Breadde chicken breast with salad

Yogur, pan sin gluten / fruit yogurt, gluten free
bread

29

Judias pintas estofadas / Braised pinto beans

tortilla de calabacin con lechuga y maiz /
Courgette omelette with salad

Fruta de temporada y pan sin gluten / Fruit,
gluten free bread

30

Macarrones sin gluten bolofiesa / Pasta in
bolognese sauce

Abadejo al horno con ensalada verde /Baked
Cod with salad

Fruta de temporada y pan sin gluten / Fruit,
gluten free bread




ARTESANIA GASTRONOMICA S.L.

SEPTIEMBRE MENU SIN FRUTOS SECOS
SEPTEMBER MENU WITHOUT NUTS

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

7

Crema de verduras de temporada/ seasonal
vegetable cream soup

Pollo guisado con patatas/ Roast chicken with
potato

Yogur, pan integral / fruit yogurt, bread

Arroz con tomate/ Rice with tomato

Merluza horno con ensalada/ Baked hake with
potatoes

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

9

Judias verdes con ajo y pimentén/ Green beans
sauteed with garlic and paprika

Albondigas soja con cous / Soya Meatballs in
sauce with copus cous

Fruta de temporada y pan integral / Fruit, bread

10

Pasta integral al ajillo/ Garlic pasta

Lacon al horno con lechuga y zanahora / Baked
ham with salad

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

11

Lentejas guisadas con verduras/ Lentils stewed
with vegetables

Tortilla de patata con ensalada/ Potato omelet
with salad

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

14

Pasta integral con tomate/ Pasta with tomato

Salmén en salsa con patata/ Salmén in sauce with
potato

Yogur, pan integral / fruit yogurt, bread

15

Judias blancas estofadas con verduras/ Stewed
white beans with vegetables

Lomo al ajillo con lechuga y remolacha/ Garlic
pork loin with salad

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

16

Brocoli rehogado con cebolla/ Sauteed boocoli
with onion

Ragout pavo guisado con patata / Roast turkey
with potatoes

Fruta de temporada y pan integral / Fruit, bread

17

Arroz 3 delicias / 3-delight rice

Huevos cocidos con pisto/ Boiled eggs with ratatuille

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

18

Crema de verduras de temporada/ Seasonal
vegetable soup

Garbanzos salteados con arrozy verduras /
Sauted chickpeas with rice

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

21

Pasta integral con tomate/ Pasta with tomato

Merluza en salsa con patata/ Hake in green sauce
with potatoes

Yogur, pan integral / fruit yogurt, bread

22

Lentejas guisadas con verduras/ Lentils stewed
with vegetables

Muslitos de pollo asado con patatas/ Chicken
thighs with potatoes

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

23

paella de verduras/ Rice wiith vegetables

Tortilla de patata con ensalada/ Potato omelet
with salad

Fruta de temporada y pan integral / Fruit, bread

24

Coliflor rehogada con ajo y pimentdn / Cauliflower
sautéed with garlic and paprika

Lasafia bolofiesa con ensalada/ Bolognese
lassagna with salad

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

25

Sopa de Cocido / Cocido Soup

garbanzos, verduras y pollo / Chickpeas, Meat
and Cabbage Stew

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

28

Guisantes rehogados con jamon / Sauteed peas
with ham

Filete de pollo empanado con zanahoria y
lechuga/ Breadde chicken breast with salad

Yogur, pan integral / fruit yogurt, bread

29

Judias pintas estofadas / Braised pinto beans

tortilla de calabacin con lechuga y maiz /
Courgette omelette with salad

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

30

Macarrones integrales bolofiesa / Pasta in
bolognese sauce

Abadejo al horno con ensalada verde /Baked
Cod with salad

Fruta de temporada y pan integral / Fruit, bread




ARTESANIA GASTRONOMICA S.L.

SEPTIEMBRE MENU SIN CERDO
SEPTEMBER MENU WITHOUT PORK

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

7

Crema de verduras de temporada/ seasonal
vegetable cream soup

Pollo guisado con patatas/ Roast chicken with
potato

Yogur, pan integral / fruit yogurt, bread

Arroz con tomate/ Rice with tomato

Merluza horno con ensalada/ Baked hake with
potatoes

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

9

Judias verdes con ajo y pimentén/ Green beans
sauteed with garlic and paprika

Albondigas soja con cous / Soya Meatballs in
sauce with copus cous

Fruta de temporada y pan integral / Fruit, bread

10

Pasta integral al ajillo/ Garlic pasta

Pavo al horno con lechuga y zanahora / Baked
turkey with salad

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

11

Lentejas guisadas con verduras/ Lentils stewed
with vegetables

Tortilla de patata con ensalada/ Potato omelet
with salad

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

14

Pasta integral con tomate/ Pasta with tomato

Salmén en salsa con patata/ Salmén in sauce with
potato

Yogur, pan integral / fruit yogurt, bread

15
Judias blancas estofadas con verduras/ Stewed

white beans with vegetables

Pollo con ensalada/ Garlic chicken with salad

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

16

Brocoli rehogado con cebolla/ Sauteed boocoli
with onion

Ragout pavo guisado con patata / Roast turkey
with potatoes

Fruta de temporada y pan integral / Fruit, bread

17

Arroz 3 delicias / 3-delight rice

Huevos cocidos con pisto/ Boiled eggs with ratatuille

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

18

Crema de verduras de temporada/ Seasonal
vegetable soup

Garbanzos salteados con arrozy verduras /
Sauted chickpeas with rice

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

21

Pasta integral con tomate/ Pasta with tomato

Merluza en salsa con patata/ Hake in green sauce
with potatoes

Yogur, pan integral / fruit yogurt, bread

22

Lentejas guisadas con verduras/ Lentils stewed
with vegetables

Muslitos de pollo asado con patatas/ Chicken
thighs with potatoes

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

23

paella de verduras/ Rice wiith vegetables

Tortilla de patata con ensalada/ Potato omelet
with salad

Fruta de temporada y pan integral / Fruit, bread

24

Coliflor rehogada con ajo y pimentdn / Cauliflower
sautéed with garlic and paprika

Carne picada con patata/ minced meat with
potatoes

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

25

Sopa de picadillo / noodels Soup

garbanzos, verduras y pollo / Chickpeas, Meat
and Cabbage Stew

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

28

Guisantes rehogados / Sauteed peas

Filete de pollo empanado con zanahoria y
lechuga/ Breadde chicken breast with salad

Yogur, pan integral / fruit yogurt, bread

29

Judias pintas estofadas / Braised pinto beans

tortilla de calabacin con lechuga y maiz /
Courgette omelette with salad

Fruta de temporada y pan / Fruit, bread

30

Macarrones integrales bolofiesa / Pasta in
bolognese sauce

Abadejo al horno con ensalada verde /Baked
Cod with salad

Fruta de temporada y pan integral / Fruit, bread




